
 
ขยะสามารถคดัแยกได    ดังนี้ 
 1. ขยะเศษอาหาร พืช ผัก ผลไม ไดแก เศษอาหาร พืช ผัก เปลือก ผลไม อินทรียวัตถุท่ียอยสลายเนา
เปอยงาย มีความช้ืนสูงและสงกล่ินเหม็นไดรวดเร็ว  

2. ขยะยังใชไดหรือเรียกวาขยะรีไซเคิล ไดแก พวก แกว กระดาษ โลหะ พลาสติก เศษผา ฯลฯ     
ซ่ึงเราสามารถเลือกวัสดุท่ียังมีประโยชนกลับมาใชใหมไดอีก  
 3. ขยะท่ีมีพิษอันตราย ตองแยกท้ิงตางหาก ไดแก หลอดไฟ และหลอดฟลูออเรสเซนตท่ีเสียแลว 
แบตเตอร่ีรถยนต และถานไฟฉายท่ีหมดอาย ุกระปองยาฆาแมลง และยาปราบศัตรูพชื ภาชนะใสแลกเกอร 
และทินเนอร ภาชนะใสน้ํามันเคร่ือง และนํ้ามันเบรก น้ํายาทําความสะอาดสุขภัณฑ ยารักษาโรคท่ีเส่ือม
คุณภาพ ฯลฯ  
 

ผลกระทบตอสุขภาพอันเกิดจากขยะพิษประเภทตาง ๆ 
 

ประเภทของสาร ผลิตภณัฑท่ีพบ ผลตอสุขภาพ 

1. สารปรอท หลอดฟลูออเรสเซนต  ปวดศีรษะ งวงนอน ออนเพลีย 

 กระจกสองหนา ประสาทหลอน สมองสับสน สมองอักเสบ 

2. สารตะก่ัว แบตเตอร่ีรถยนต  ปวดศีรษะ ออนเพลีย ซีดลง ปวดหลัง 

 ยาฆาแมลง ยาปราบศัตรูพืช ปวดเม่ือยตามกลามเนื้อ มีอาการทางสมอง 

3. สารแมงกานีส  ถานไฟฉาย ตะกอนสี  ปวดศีรษะ งวงนอน จิตใจไมสงบ 

 เคร่ืองเคลือบดินเผา  ประสาทหลอน เกิดตะคริวท่ีแขน ชา 

4. สารแคดเมียม ถานนาฬิกาควอตซ ทําใหเกิดโรคอิไต-อิไต อาการปวดในกระดูก 

5. สารฟอสฟอรัส ยาเบ่ือหนู ตะกอนสี ฯลฯ  เหงือกบวม เยื้อบุปากอักเสบ 

6. สารเคมี  สเปรย ยายอมผม ยาทาเล็บ เกิดการระคายเคืองตอผิวหนงั 

    ประเภทอ่ืน ๆ ยาลางเล็บ ยาฆาแมลง และเยื่อบุทางเดินหายใจ ปวดศีรษะ 

 ยารักษาโรค ยากําจัดวัชพืช หายใจขัด เปนลม ฯลฯ  
 

วิธีการปฏิบัตตินใหปลอดภยัเม่ือคัดแยกขยะ 
 1. คัดแยกขยะใหถูกตองตามประเภทของขยะ 
 2. สวมถุงมือทุกคร้ังเพื่อปองกันเช้ือโรคหรือสารพิษตกคางเขาสูรางกาย 
 3. สวมหนากากอนามัยหรือหาผาปดจมูกทุกคร้ังเพื่อปองกันการสูดดมกาซหรือสารพิษตกคาง 
 4. ทําความสะอาดรางกายทุกคร้ังหลังทําการคัดแยกขยะ 
 

กองสาธารณสุขและส่ิงแวดลอม เทศบาลเมืองบานพรุ 


